
Es wird auf zwei Unihockey-Tore in einem
verkleinerten Spielfeld gespielt.
Als Torraumbegrenzung (ca. 3 -3.5m vom Tor)
werden Turnmatten verwendet. Die Matten dürfen
nur von dem/der Torhüter/in betreten werden.
Angreifende Kinder dürfen in den Torraum
springen und im Flug den Ball werfen. 
Torwürfe, welche von hinter der Mittellinie
erzielt werden, zählen nicht.

Das Spielfeld

scvolketswil.ch/de/schueli

SOFTHANDBALLSOFTHANDBALL
Regeln

4 gegen 4 à Torhüter/in nimmt im Angriff teil.
Fairplay: Ab 5 Toren Differenz nimmt das
führende Team ein Kind vom Feld.

Das Team

Es wird mit einem weichen Softhandball
(Umfang ca. 42cm) gespielt.

Der Ball

Der Ball darf max. 3 Sekunden gehalten werden.
Mit dem Ball in der Hand sind max. 3 Schritte erlaubt.
Doppelfehler: Wird das einhändige Prellen (beliebig oft möglich) unterbrochen, darf nicht
mehr geprellt werden.
Der Ball darf nicht mit dem Fuss oder dem Unterschenkel berührt werden.
Nach einem Tor erfolgt der Anwurf direkt durch das Kind im Tor.
Einwurf: Das Kind steht dabei mit einem Fuss auf der Linie. Abstand zum gegnerischen Kind
mindestens 2m.
Körperkontakt sowie wie Klammern oder Stossen sind nicht erlaubt und werden als Foul
geahndet. Ausführung des Freiwurfs am Ort der Regelübertretung. Abstand zum
gegnerischen Kind mind. 2m.
Regelwidrigkeiten oder unsportliches Verhalten können auch mit 2-Minuten Zeitstrafen
geahndet werden.

Die Spielregeln


